
Balance and StrengthBalance and StrengthBalance and StrengthBalance and Strength    

バランスバランスバランスバランスとととと体力向上体力向上体力向上体力向上    

Flexibility and Range of MotionFlexibility and Range of MotionFlexibility and Range of MotionFlexibility and Range of Motion    

柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性とととと運動範囲運動範囲運動範囲運動範囲のののの向上向上向上向上    

Stress and TensionStress and TensionStress and TensionStress and Tension    

ストレスストレスストレスストレスとととと緊張緊張緊張緊張のののの緩和緩和緩和緩和    

Focus and AwarenessFocus and AwarenessFocus and AwarenessFocus and Awareness    

集中力集中力集中力集中力とととと認識力認識力認識力認識力のののの向上向上向上向上    

Recovery TimeRecovery TimeRecovery TimeRecovery Time    

回復力回復力回復力回復力のののの助長助長助長助長    


